Nota
de Imprensa

Direcdo de Marca
e Comunicacéo
Paulo Campos Costa
Rui Cabrita

Gilda Sousa

Rute Ferreirinha
Diana Brito Nunes
Raquel Pires Alves

tel. +351 21 001 2616
fax +351 21 001 2913

viva a sua energia

EDP Solidaria Barragens financia 10 novos projectos sociais

Investimento de 200 mil euros vai apoiar 2.500 pessoas

Lisboa, 14 de Novembro de 2013 - S3o 10 os projectos vencedores do EDP Soliddria
Barragens 2013. Nesta 52 edicdao do programa participaram mais de 60 entidades
das regides abrangidas pelos novos investimentos hidroeléctricos da EDP.

Entre os vencedores, hd pequenos negdcios sociais com o objectivo de reforgar
condicGes de subsisténcia de familias e de instituicdes. Ha ainda projectos de
capacitacdo e sensibilizacdo de jovens para o empreendedorismo e habitos de vida
saudaveis, espaco para acolhimento e troca de experiéncias entre os novos rurais e
comunidade local e também iniciativas de combate ao desemprego, promovendo a
aprendizagem de profissGes em vias de exting¢do.

A edicdo de 2013 contemplou ainda a atribuicdo de Mencdes Honrosas a trés
instituicoes: Centro de Promocao Social, Centro Social da Freguesia de Valadares e
Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Carvalhais. O prémio
assume a forma de auditorias energéticas.

No conjunto das quatro edigdes anteriores, o EDP Soliddria Barragens beneficiou
mais de 6.000 pessoas, abrangidas por 32 projectos vencedores em 15 concelhos.
Somame-se agora os 10 novos projectos de 2013. Com um investimento total de 900
mil euros, a EDP estd a reforcar a sustentabilidade das instituicGes e a sua
capacidade de inovagao na procura de solugdes para as necessidades crescentes.

O apoio financeiro associado ao programa é, em muitos casos, acompanhado de
apoio técnico e promocional.
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Projetos vencedores:

Santa Casa da Misericordia de Macedo de Cavaleiros
Espaco “Sénior Interactivo”

Equipamento informdtico para espaco sénior, envolvendo outros parceiros
como a CERCIMAC, numa légica de partilha de recursos e reforco de redes.

O Objectivo central deste projecto é a melhoria da qualidade de vida do
idoso ao nivel cognitivo, através de um conjunto de actividades que visam
minimizar/reduzir perdas que resultam do envelhecimento, assim como
melhoria de participacdo nas Actividades da Vida Diaria (AVD). A
implementacdo deste projecto visa a dinamizacdo de um espaco capacitado
na vertente ocupacional.

Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental —
Mirandela

Integracdo Profissional — Recolha de Oleos

O projecto visa a criacdo de uma actividade socialmente util para pessoas
com deficiéncia mental, nomeadamente a implementacdo de um circuito de
recolhas domésticas, em escolas, restaurantes, hotelaria, refeitérios, entre
outros. Serdo ainda criados pontos de depésito dos 6leos usados. Este
projecto visa a integracdo de 5 pessoas com deficiéncia mental numa
actividade que confere a aquisicdo de competéncias formativas e
tecnolégicas e que proporcionara a esses jovens intervir na comunidade e
dar exemplos de boas praticas. Para isso serd criado 1 posto de trabalho fixo;
a aquisicdo de equipamento necessario ao desenvolvimento e
funcionamento da actividade e elaboracdo de protocolos com vdrias
entidades (Camara Municipal, empresa Residuos do Nordeste, empresas
privadas, particulares). A implementacdo do projecto passara pela divulgacao
e sensibilizacdo da comunidade e posterior recolha de dleos alimentares
usados. Serdao adquiridos oledes de diferentes tamanhos para distribuir por
diversos pontos da cidade e locais (estabelecimentos comerciais e
particulares).
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Associacao Cultural e Social do Amieiro
Casa da Cultura

Remodelacdo da antiga “Casa da Cultura”, tornando este espago util e parte
integrante de um conjunto de outros projectos levados a cabo pela ACSA. O
Centro de Dinamiza¢do Social e Cultural, servird de apoio aos diversos
projectos da ACSA, permitindo o desenvolvimento de actividades de
natureza social e cultural. Este centro permitird espacos de debate e de
encontro, bem como de estudo ou formacdo no ambito do Reabilitarte, um
projeto piloto a iniciar em Setembro de 2013 na area das deméncias e da
reabilitacdo, fisica e cognitiva, da populacdo idosa. Por outro lado, com o
Centro de Dinamizac¢do Social e Cultural, pretende-se estimular a relacao
entre a comunidade e as varias vertentes de ac¢do e dreas de intervencado da
ACSA. O espaco servird também, e directamente, a comunidade, para que
possa organizar os seus proprios eventos (almocgos, encontros), sendo
fundamental a participacdo de todos no resgatar do patrimdnio material e
imaterial da aldeia, no Espago Memdria, permitindo o envolvimento na
construcdo virtual e fotografica deste espaco. A presenca de fotografias, em
grande formato, como elemento decorativo, reproduzindo momentos
marcantes da histéria do Amieiro e seus habitantes, serdo um marco estético
e identitdrio que caracterizara de imediato a abrangéncia e a profundidade
do projecto.

Santa Casa da Misericordia de Mirandela’
Acessibilidades

Aquisicdo de Cadeira Elevatéria para o Centro Civico, melhorando a

acessibilidade.

Associacao Prevenir

“EU PASSO...”

Projecto de Promocdo de Habitos de Vida Sauddveis que tem como
populacdo alvo jovens de 11-15 anos e como grupo estratégico, professores
do 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico. Partindo da experiéncia no Concelho de
Mirandela (onde o projecto estd a ser implementado), pretende-se replicar o
projecto nas escolas do Concelho de Murca. O projecto caracteriza-se
principalmente pela capacitacdo/ formacdo dos professores (creditada pelo
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Conselho Cientifico — Pedagdgico de Braga), que além de facultar o suporte
tedrico, permite fornecer uma componente pratica (facilitando espacos de
aprendizagem de metodologias para trabalhar as varidveis propostas no “EU
PASSO...” com os jovens); dota os docentes de uma maior autonomia e
seguranca (designadamente quando tém de enfrentar situacdes relacionadas
com os consumos de tabaco e alcool, sexualidade, violéncia, etc.); motiva os
professores para a implementacdo do projecto; gera oportunidades de
partilha de experiéncias; promove habitos de vida saudaveis no proprio
grupo estratégico e proporciona estratégias para envolver as familias no
projecto. Para além da Formacdo, outro aspecto chave do projecto é a
monitorizacdo e acompanhamento técnico (avaliacdo do processo) que
possibilita o desenvolvimento paralelo de uma intervencdo mais especifica,
com a sinaliza¢do e o acompanhamento de casos de risco pela equipa técnica
da Prevenir, activando os recursos existentes como suporte social (ex.:
Centros de Saude, gabinetes de apoio da Camara Municipal, etc.). No caso do
concelho de Mirandela, foi-nos solicitada, pelo Agrupamento Luciano
Cordeiro (professora Maria Gentil) ajuda no acompanhamento psicolégico de
alunos.

Qualidade Basto - Empresa para o Desenvolvimento do Tecido empresarial
Local, E.M

Recuperacdo de profissdes em vias de extin¢do: saida para o desemprego

A Qualidade Basto EM, como entidade responsavel pelo desenvolvimento
econdmico e social local, aproveitamento de nichos de mercado, apoio
técnico em consultoria e na criagdo de emprego, pretende levar a cabo um
projecto que consiste na recuperagao de profisses em vias de extin¢do ( o
ferreiro, o calceteiro, o engraxador, o cesteiro, a rendeira, a alfaiate, o
sapateiro, o amolador, o artesdo...entre outras). Com estes projecto
pretende-se criar um espaco de “incubacao social de empresas”, isto é os
jovens desempregados, que tenham ideias de criar um negocio e que tém
poucos recursos, poderdo utilizar este espagco para testarem a ideia de
negocio nesta vertente e terdo o apoio técnico (elaboracdo de plano de
negocios) e terdo oportunidade de receber conhecimentos praticos através
das pessoas idosas que conhecem e /ou trabalharam neste ramo de
actividade. A componente da formagdao também marcard presenca
aproveitando os recursos disponibilizados pela Qualidade Basto, deste modo,
pretende-se promover a criacdo de pequenas unidades empresariais e a
criacdo de emprego, contribuindo decisivamente para o desenvolvimento da
economia local. Este projecto também tem um cariz social uma vez que a
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troca intergeracional de conhecimentos, serd uma mais-valia a ter em conta,
pois as pessoas idosas sentir-se-do Uteis para a sociedade.

Centro Local de Animagao e Promog¢ao Rural

Ninho de actividades em meio rural

Criar um "Ninho de actividades em meio rural", aproveitando e confrontando
a experiéncia da comunidade local e o incentivo dos novos rurais,
incorporando valor acrescentado através de accdes de marketing, design,
comeércio electrénico. Promover o didlogo, a interaccdo e a partilha entre os
gue estdo (nomeadamente os desempregados) e os que chegam através de
sessoes de informacdo, ac¢des de formacdo, visitas temadticas para a
dinamizacdo de actividades em meio rural. Testar, através da auto-
organizacdo dos beneficidrios, actividades profissionais com potencial
econdmico. Facilitar e apoiar a concepg¢do, implementacdo e
desenvolvimento de novos projectos através de informacdo, formacdo e
acompanhamento técnico.

Promover a comercializacdo dos produtos através do recurso as redes
existentes (e muitas vezes desconhecidas pela comunidade), a participacao
em feiras e outros eventos, através do comércio electrénico e promover a
criacdo de agrupamentos de compradores.

Junior Achievement Portugal - Aprender a Empreender
"A Empresa"

Capacitacdo de jovens estudantes; formacdo na drea do empreendedorismo
e o combate ao abandono escolar e a exclusdo social. Nestas dreas tém vindo
a ser implementados programas de educacdo para o empreendedorismo,
desde o ensino basico a universidade, com o intuito de ajudar os alunos a
encararem a realidade envolvente como um conjunto de oportunidades de
mudanga. S3o também organizados eventos/competicdes que permitem
uma exposicdo publica dos trabalhos desenvolvidos.

Mimos — Cooperativa Agricola, de Servigos e Artes, CRL

“De maos dadas em rede” - Entreposto Social

Criar uma rede de escoamento de produtos, (através de uma nova
abordagem comercial de produtos locais), de modo a dar a possibilidade ao
produtor de escoar a sua producdo, obtendo também um preco mais justo
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pelos seus produtos, gerando assim receitas. Pretende-se, assim, contribuir
para a sustentabilidade local de uma regido que esta a envelhecer.
Proporcionar também ao consumidor o acesso a produtos mais frescos e de
qgualidade, a preco idéntico, ou ainda inferior, aos dos produtos que adquire
atualmente, envolvendo, deste modo, todos os intervenientes da regido
(produtores e consumidores) neste processo de desenvolvimento local e
regional, reforcando o sentimento de valorizacdo e respeito pelo que é
Nnosso.

Municipio de Vieira do Minho

“Raizes Solidarias”

Horta Social, Acessivel e Pedagdgica de Vieira do Minho. Disponibilizacdo de
uma area cerca de 1.227 m2, na qual serdo criados 23 talhdes horticolas, dos
quais 19 serdo adaptados a Horta Pedagdgica e Social e 4 a Horta Acessivel.
Pretende-se apoiar as familias, na sua generalidade, no que respeita ao
reforco da economia familiar, incrementando as competéncias sociais e
profissionais através da realizacdo de atividades social e economicamente
Uteis. A par, o “Raizes Soliddrias” pretende ser um apoio para as pessoas com
mobilidade reduzida e/ou portadoras de deficiéncias, potenciando a inser¢do
e integracdo social e profissional das mesmas, numa Gtica de lazer e/ou
terapéutica. A vertente pedagdgica estd também presente, uma vez que este
espacgo proporcionara um maior contacto com a Natureza aliado a Educacgao
Ambiental aos cerca de 1920 (Pré-Escolar, 12 Ciclo, 22 e 32 ciclo e Ensino
Secunddrio) alunos do Agrupamento de Escolas Vieira de Araujo.



